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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Οι αντιβακτηριακές ουσίες είναι ουσίες οι οποίες δρουν κατά των διαφόρων  

μικροοργανισμών και σταματούν την ανάπτυξη και τον πολλαπλασιασμό τους. 

Χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία λοιμωδών νόσων στην ιατρική και κτηνιατρική 

με τη μορφή των αντιβιοτικών. Αντιβακτηριακή αγωγή εφαρμόζεται επίσης στα 

φυτά και τα τρόφιμα με τη μορφή των βιοκτόνων για την καταπολέμηση των 

παθογόνων μικροβίων, μερικά από αυτά υπεύθυνα για τροφιμογενείς λοιμώξεις, 

όπως είναι η Salmonella, το Campylobacter και η Listeria. 

Η αντιβακτηριακή αντοχή αναφέρεται στην ικανότητα των μικροβίων να αντέχουν 

στην αντιβακτηριακή αγωγή. Είναι ένα ανησυχητικό ζήτημα για τους επιστήμονες 

και τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής από τη στιγμή που η υπερβολική ή κακή 

χρήση τους στη θεραπεία με αντιβιοτικά έχει συνδεθεί με την εμφάνιση και την 

εξάπλωση των μικροβίων που είναι ανθεκτικά σε αυτά, καθιστώντας αυτές τις 

αγωγές αναποτελεσματικές. Αυτό αποτελεί σοβαρό κίνδυνο για τη δημόσια υγεία 

με ένα πολύ γνωστό παράδειγμα αυτό με τον ανθεκτικό στη μεθικιλλίνη χρυσίζοντα 

σταφυλόκοκκο (MRSA-Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus), κάποια στελέχη 

του οποίου έχει αναφερθεί ότι είναι ανθεκτικά στα β-λακταμικά αντιβιοτικά 

(πενικιλλίνες) και τις κεφαλοσπορίνες. 

Στον τομέα της ασφάλειας των τροφίμων, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής πρέπει 

να προσδιορίσουν τους ενδεχόμενους για τους καταναλωτές κινδύνους και να 

δημιουργήσουν τις καλύτερες διαδικασίες ελέγχου για τη μείωση του κινδύνου που 

συνδέεται άμεσα με την ανάπτυξη της βακτηριακής αντοχής. Τα ζώα και τα τρόφιμα 

χαρακτηρίζονται από την EFSA (European Food Safety Authority) ως μέσα για τη 

διαβίβαση της μικροβιακής αντοχής. Η ομάδα ειδικών εμπειρογνωμόνων 

βιολογικών κινδύνων (BIOHAZ panel) της EFSA εξέδωσε τον Ιούλιο του 2008 

γνωμοδότηση σύμφωνα με την οποία τα τρόφιμα μπορεί να γίνουν το μέσο για τη 

μετάδοση της αντιβακτηριακής αντοχής με ανθεκτικά βακτήρια στον άνθρωπο. 
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Αυτό φαίνεται ότι προέρχεται από τα τρόφιμα που έχουν μολυνθεί από βακτήρια 

που υπάρχουν στα ζώντα ζώα, τα φρέσκα προϊόντα από τη γη που πρόσφατα 

ποτίστηκαν με μολυσμένο νερό και τα τρόφιμα που μολύνθηκαν κατά τους 

χειρισμούς και την προετοιμασία τους. Η γνωμοδότηση αυτή δημιούργησε τις 

υποχρεωτικές συστάσεις για την πρόληψη και τον έλεγχο της μετάδοσης, 

επισημαίνοντας ότι η καλή πρακτική υγιεινής σε όλα τα στάδια της τροφικής 

αλυσίδας αποτελεί τον κρίσιμο παράγοντα της πρόληψης και του ελέγχου. Οι 

επιστήμονες και οι αξιολογητές κινδύνου εξετάζουν τους διάφορους παράγοντες 

που μπορεί να οδηγήσουν σε μικροβιακή αντοχή μέσω της τροφικής αλυσίδας, με 

την παροχή κατάλληλων επιστημονικών συμβουλών στους επίσημους φορείς λήψης 

των αποφάσεων. 

Στην εργασία αυτή παρουσιάζονται με σαφή και παραστατικό τρόπο και με τη 

χρήση ειδικού επιστημονικού εκπαιδευτικού video τα διάφορα στάδια με τα οποία 

τα βακτήρια αναπτύσσουν αντοχή στους αντιβακτηριακούς παράγοντες ανάλογα με 

την επιλεκτική πίεση (selective pressure) που ασκείται από το είδος του φαρμάκου 

που χρησιμοποιείται σε μια αγωγή και πως αυτή μεταφέρεται στη συνέχεια σε άλλα 

ευαίσθητα βακτηριακά στελέχη. Η διαδικασία του Μηχανισμού Αντιβακτηριακής 

Αντοχής περιλαμβάνει 7 στάδια τα εξής: Μεταλλαγή, Καταστροφή ή Αδρανοποίηση, 

Εκροή, Γενετική μεταβίβαση, Σύζευξη, Μετασχηματισμός και Μεταγωγή.      

 

Λέξεις ευρετηρίασης: αντιβακτηριακή αντοχή, ζώα, τρόφιμα, αντιβιοτικά 
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ABSTRACT 

Antibacterials are substances used against several bacteria and stop their growth 

and proliferation. They are commonly used to treat infectious diseases in human and 

veterinary medicine for instance in the form of antibiotics. Antibacterial treatments 
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also have uses in plants and foods for instance in the form of biocides to fight against 

pathogenic microbes, some of them responsible for food-borne diseases such as 

Salmonella, Campylobacter and Listeria.  

Antibacterial resistance refers to the ability of microbes to withstand antibacterial 

treatments. It is an issue of concern for scientists and policy-makers since the 

overuse or misuse of antibiotic treatments has been linked to the emergence and 

spread of microbes which are resistant to them, rendering such treatments 

ineffective against them. This can pose a serious risk to public health - a well known 

example being the Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) bacterium, 

some strains of which have been reported to be resistant to β-lactam antibiotics 

(penicillines) and cephalosporines. In the field of food safety, policy makers need to 

identify any potential risks to consumers and to establish the best control options to 

reduce the risk associated with the development of antibacterial resistance.  

Animals and food are characterized as the vehicles for transmitting antibacterial 

resistance. The BIOHAZ Panel of EFSA in July 2008 issued an opinion on food-borne 

antibacterial resistance as a biological hazard that could become a vehicle for 

transmitting antibacterianl resistant bacteria to humans. It looked at food 

contaminated by bacteria present in live animals, fresh produce from land recently 

irrigated with contaminated water, and food contaminated during handling and 

preparation. This opinion made recommendations for preventing and controlling 

transmission, highlighting good hygiene practices at all stages of the food chain as a 

critical prevention and control factor. Scientists as well as risk assessors are 

examining the several factors that could lead to antibacterial resistance via the food 

chain, providing the official authorities and all relevant stakeholders with the 

appropriate scientific advices. 

This paper presents a clear and vivid way the various stages by which bacteria 

develop resistance to antibacterial agents using a special scientific training video, 

according to the selective pressure exerted by the type of drug used in a therapy and 

how it is then transported to other sensitive strains.  
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These Mechanisms of antibacterial resistance process includes 7 stages as follows: 

Mutation, Destruction or Inactivation, Efflux, Genetic transfer, Conjugation, 

Transformation and Transduction. 

 

Keywords: antibacterial resistance, animals, food, antibacterials 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Τώρα που οι παλιές μάστιγες έχουν ξεχαστεί, υπάρχουν τα αντιβιοτικά και τα 

χημειοθεραπευτικά. Φωτισμένα μυαλά, όπως του Pasteur, του Koch, του 

Metchnikov, του Roux, του Grassi, του P. Ehrlich, του Domague, του Fleming και 

τόσων άλλων επωνύμων και ανωνύμων, βοήθησαν στην εξουδετέρωση και την 

ανακούφιση από τους κινδύνους των ασθενειών. Στο οπλοστάσιο του ανθρώπου, 

εκτός του εμβολιασμού και της ανοσίας, προστέθηκαν τα τελευταία χρόνια 

ισχυρότατα όπλα, όπως οι δρόγες, δραστικές φαρμακευτικές ουσίες που παράγουν 

ορισμένα φυτά. Το κινίνο κατά της ελονοσίας και η διγιτοξίνη για την καρδιά είναι 

τυπικά παραδείγματα μιας ατέλειωτης σειράς προϊόντων που απομονώνονται από 

τα φαρμακευτικά φυτά και ακόμα και σήμερα εξακολουθούν να προσφέρουν 

ανεκτίμητες υπηρεσίες στον άνθρωπο. Το τεράστιο όμως άλμα επιτεύχθηκε, όταν ο 

άνθρωπος, χάρη στις πρωτοποριακές εργασίες του Fleming, έθεσε στον αγώνα για 

την καταπολέμηση των ασθενειών ουσίες που παράγονται από μικροοργανισμούς 

και προφυλάσσουν, αναστέλλοντας την ανάπτυξή τους ή καταστρέφοντας άλλους. 

Η πενικιλλίνη, η στρεπτομυκίνη και η νεομυκίνη είναι μερικές από τις ουσίες αυτές. 

Πρόκειται για τα τόσο γνωστά και ευεργετικά «αντιβιοτικά» που κυκλοφόρησαν στο 

τέλος του δεύτερου παγκόσμιου πολέμου και άλλαξαν την εικόνα της παγκόσμιας 

υγείας, διασώζοντας και ανακουφίζοντας μυριάδες ανθρώπινες υπάρξεις 

(Σταυρόπουλος 1991).  

Οι αντιβακτηριακοί παράγοντες αντιπροσωπεύουν ένα από τα κύρια θεραπευτικά 

μέσα τόσο στην ιατρική όσο και στην κτηνιατρική θεραπευτική για τον έλεγχο και 

την καταπολέμηση των διαφόρων βακτηριακών λοιμώξεων. Όμως, κατά τη διάρκεια 

των τελευταίων 5 δεκαετιών, η χρήση και μερικές φορές η κατάχρησή τους τόσο  

στον άνθρωπο όσο και στα ζώα είχε για αποτέλεσμα την εμφάνιση βακτηριακών 

στελεχών τα οποία έπαψαν να αντιδρούν στη θεραπευτική αγωγή. Αυτοί οι 
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ανθεκτικοί παθογόνοι μικροοργανισμοί δεν αποτελούν μόνο κίνδυνο για την υγεία 

των ζώων αλλά ταυτόχρονα επηρεάζουν τη δημόσια υγεία όταν μεταφέρονται στον 

άνθρωπο σαν τροφικοί μολυσματικοί παράγοντες. Έτσι, η αντιμετώπιση του 

θέματος της αντιβακτηριακής αντοχής είναι σήμερα μια από τις πιο επείγουσες 

προτεραιότητες στον τομέα της δημόσιας υγείας. 

Τι είναι αντιβακτηριακή αντοχή; Είναι γνωστή και ως ανθεκτικότητα στα φάρμακα 

και εμφανίζεται όταν μικροοργανισμοί (βακτήρια, ιοί, μύκητες και παράσιτα) 

αλλάζουν τον τρόπο με τον οποίο δρουν και καθιστούν τα φάρμακα 

αναποτελεσματικά (superbugs). Διευκολύνεται από την ακατάλληλη χρήση των 

φαρμάκων (λήψη χαμηλότερων δόσεων ή όταν δεν τελειώνει η θεραπεία στο 

προκαθορισμένο χρόνο της). Κακής ποιότητας φάρμακα, λανθασμένες συνταγές και 

φτωχή πρόληψη και έλεγχος των λοιμώξεων ενθαρρύνουν την ανάπτυξη και 

εξάπλωση της ανθεκτικότητας στα φάρμακα. Τέλος, η έλλειψη των κρατικών 

μέτρων, η κακή επιτήρηση και έλλειψη τεχνικού εργαστηριακού εξοπλισμού για τη 

διάγνωση, τη θεραπεία και την πρόληψη επίσης εμποδίζουν τον έλεγχο της 

αντιβακτηριακής αντοχής.  

Τα τρόφιμα ζωικής προέλευσης συχνά μολύνονται με βακτήρια και πιθανότατα να 

αποτελούν την κύρια οδό της μεταβίβασης των ανθεκτικών βακτηρίων και γονιδίων 

από τα παραγωγικά ζώα στον άνθρωπο. Ανάλογα με τον τύπο του βακτηρίου, εξ 

ίσου σημαντική οδό αποτελούν και η άμεση επαφή του ανθρώπου με τα ζώα ή το 

περιβάλλον τους. Επίσης, τα φρούτα και τα λαχανικά που μολύνονται από τα 

απόβλητα των ζώων ή από το μολυσμένο νερό μπορούν να αποτελούν έναν ακόμα 

τρόπο μετάδοσης με αποτέλεσμα η ανθεκτικότητα στους αντιβακτηριακούς 

παράγοντες να είναι σήμερα η πρώτη πρόκληση για την ασφάλεια των τροφίμων. 

Στην εικόνα 1 παρουσιάζεται σχηματικά η παγκόσμια διασύνδεση ανθρώπου, ζώων 

και τροφίμων μέσω της άμεσης επαφής, των μετακινήσεων και του εμπορίου.  

Τροφιμογενή βακτήρια, όπως η Salmonella και το Campylobacter που συνήθως 

προέρχονται από ζώα φορείς, μπορούν να μολύνουν τα τρόφιμα σε κάποιο σημείο 

της τροφικής αλυσίδας. Για παράδειγμα, η χρήση της ενροφλοξακίνης στα 

παραγωγικά ζώα είχε για αποτέλεσμα την ανάπτυξη ανθεκτικότητας των βακτηρίων 

στην σιπροφλοξακίνη που χρησιμοποιείται στον άνθρωπο με αποτέλεσμα τα 

ανθεκτικά βακτήρια να  προκαλέσουν σοβαρές λοιμώξεις στον άνθρωπο. Ομοίως, η 



 

ανθεκτική E. Coli ή είδη 

άνθρωπο μέσω της τροφικής αλυσίδας. Ο 
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ανθρώπου και με πιο σημαντικές ουσ
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 γενιάς και τα μακρολίδια (

 

Εικόνα 1. Σχεδιάγραµµα ροής

 

Πρόσφατα η EFSA ανακοίνωσε τις εκτιμήσεις της ειδικής επιτροπής 

εμπειρογνωμόνων BIOHAZ

ή είδη Enterococcous μπορεί να μεταδοθούν από τα ζώα στον 

άνθρωπο μέσω της τροφικής αλυσίδας. Ο WHO έχει κάνει ένα κατάλογο με τ

ακτηριακές ουσίες που χρησιμοποιούνται στην 

ανθρώπου και με πιο σημαντικές ουσίες τις φθοριοκινολόνες, τις κεφαλοσπορίνες 

γενιάς και τα μακρολίδια (WHO 2011). 

ροής των ανθεκτικών στα αντιβιοτικά βακτηρίων

ανακοίνωσε τις εκτιμήσεις της ειδικής επιτροπής 

BIOHAZ Panel για την πιθανή συμβολή των τροφίμων και των 
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αντιβιοτικά βακτηρίων (WHO 2011) 

ανακοίνωσε τις εκτιμήσεις της ειδικής επιτροπής 

για την πιθανή συμβολή των τροφίμων και των 
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παραγωγικών ζώων στον κίνδυνο για τη δημόσια υγεία από βακτήρια που 

παράγουν ειδικά ένζυμα που τα καθιστούν ανθεκτικά στη θεραπεία με ευρέως 

φάσματος β-λακταμικά αντιβιοτικά (EFSA 2011a). 

Οι ειδικοί της επιτροπής αυτής κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι «η χρήση 

αντιβακτηριακών ουσιών στα παραγωγικά ζώα αποτελεί παράγοντα κινδύνου στην 

εξάπλωση των ανθεκτικών βακτηρίων». Πρότειναν ακόμα, ότι ο περιορισμός της 

χρήση των αντιβακτηριακών ουσιών στα παραγωγικά ζώα και ειδικά των 

κεφαλοσπορινών θα πρέπει να γίνει προτεραιότητα ώστε να περιοριστεί ο κίνδυνος 

της δημόσιας υγείας μέσω της τροφικής αλυσίδας. Τα ανθεκτικά  βακτήρια μπορούν 

να διασπαρούν με πολλές οδούς και σύμφωνα με την ίδια επιτροπή ο κίνδυνος για 

τη δημόσια υγεία προέρχεται ειδικά από βακτήρια τα οποία παράγουν δύο τύπους 

ενζύμων, τους ονομαζόμενους:  

• extended-spectrum beta-lactamases (ESBL) 

• AmpC beta-lactamases (AmpC).  

Τα ένζυμα αυτά αδρανοποιούν τη δράση των πενικιλλινών και των 

κεφαλοσπορινών που έχουν χαρακτηριστεί ως οι κυριότερες αντιβακτηριακές 

ουσίες τόσο στην ιατρική όσο και την κτηνιατρική θεραπευτική. Οι ειδικοί 

κατέληξαν ακόμα στο ότι διάφορα βακτήρια είναι ικανά να παράγουν τα ένζυμα 

αυτά αλλά πιο συχνά η Escherichia coli και η Salmonella. Από το 2000, έχουν 

αναφερθεί αυξημένα περιστατικά για τη Salmonella και την E. coli που παράγουν 

ESBL/AmpC ένζυμα τόσο στην Ευρώπη όσο και σε ολόκληρο τον κόσμο και αφορούν 

όλα τα παραγωγικά ζώα αλλά περισσότερο τα πουλερικά, το κρέας, τα αβγά και τα 

προϊόντα τους. Τέλος, ακόμα ένας παράγοντας κινδύνου που επιδεινώνει την 

κατάσταση είναι η έντονη διακίνηση και εμπορία των ζώων στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

(ΕΕ) (EFSA 2011b). 

Οι εθνικές αρχές, οι κτηνίατροι, οι γιατροί, οι ασθενείς και οι αγρότες έχουν όλοι 

σημαντικό ρόλο στη διατήρηση της δύναμης των αντιβιοτικών. Ως εκ τούτου, η 

πρόληψη και ο περιορισμός της ανθεκτικότητας στους αντιβακτηριακούς 

παράγοντες απαιτεί την αντιμετώπιση όλων των παραγόντων κινδύνου σε ολόκληρο 
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το φάσμα, από την υγειονομική περίθαλψη έως τη χρήση τους στην παραγωγή 

ζωικών τροφίμων. Η χρήση οποιουδήποτε αντιβακτηριακού παράγοντα σε 

ανθρώπους, ζώα ή φυτά μπορεί να προκαλέσει την ανάπτυξη και την εξάπλωση της 

ανθεκτικότητας σε αυτά, μια εξάπλωση η οποία δεν έχει γεωγραφικά ή βιολογικά 

σύνορα με επακόλουθο η χρήση τους σε μια περιοχή ή χώρα να επηρεάζει την 

εξάπλωση της ανθεκτικότητας και στις άλλες. Ο WHO στηρίζει δυναμικά τις 

προσπάθειες των κρατών μελών για την πρόληψη και τον περιορισμό της 

αντιβακτηριακής αντοχής ενθαρρύνοντας μια ολιστική, πολύπλευρη, διατομεακή 

και συλλογική προσέγγιση. Επιπλέον, για να αυξηθεί η ευαισθητοποίηση στην 

αντιμετώπιση της αυξανόμενης απειλής για τη δημόσια υγεία, ο WHO έχει κάνει την 

αντιβακτηριακή αντοχή το θέμα της Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας 2011. Για τους 

παραπάνω λόγους και επειδή η χρήση των αντιβακτηριακών ουσιών ως αυξητικών 

παραγόντων έχει αποδειχθεί ότι προκαλεί κινδύνους στην ανθρώπινη υγεία έχουν 

απαγορευτεί στην ΕΈ από το 2006. Η απαγόρευση αυτή θα μειώσει τον κίνδυνο για 

την ανθρώπινη υγεία χωρίς να βλάψει την υγεία των ζώων και τη ζωική παραγωγή. 

Όσον αφορά στην υδατοκαλλιέργεια, η βελτίωση της διαχείρισης των εκτροφών και 

η χρήση αποτελεσματικών εμβολίων θα μειώσει σημαντικά τη χρήση τους και στη 

δραστηριότητα αυτή (WHO 2011). 

 

Η αλόγιστη χρήση των αντιβακτηριακών ουσιών εδώ και 60 χρόνια άσκησε έντονη 

δράση κατά των βακτηρίων του ανθρώπου και των ζώων και οδήγησε στο 

απρόβλεπτο δυσμενές φαινόμενο της εμφάνισης ανθεκτικών στελεχών στους 

αντιβακτηριακούς παράγοντες. Από τα κτηνιατρικά φάρμακα οι φθοριοκινολόνες 

που ανακαλύφθηκαν το 1978, άρχισαν να χρησιμοποιούνται το 1982 και η 

ανάπτυξη της αντιβακτηριακής αντοχής διαπιστώθηκε το 1985. Πρόσφατα 

αναφέρεται, ότι οι φθοριοκινολόνες ενδέχεται να επιφέρουν περιορισμό της 

μεταβίβασης αντοχής μέσω πλασμιδίων. Η αντοχή των βακτηρίων στους 

αντιβακτηριακούς παράγοντες αναπτύχθηκε πολύ γρήγορα και έγινε αντιληπτή 

ιδιαίτερα μετά τη χρησιμοποίηση των αντιβακτηριακών ουσιών νέας γενιάς. Τα 

βακτήρια, τα οποία παρουσίασαν τη μεγαλύτερη αντοχή στις φθοριοκινολόνες από 

τη χρήση τους στα παραγωγικά ζώα, είναι τα γένη Campylobacter και Salmonella.  
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Επίσης τα αποτελέσματα σχετικής έρευνας για τη διαπίστωση της ανθεκτικότητας 

στις φθοριοκινολόνες 100 στελεχών της E. Coli των πτηνών έδειξαν ότι το 59% των 

στελεχών ήταν ανθεκτικά στο ναλιδιξικό οξύ και στη σαραφλοξακίνη.  

 

Η ανάπτυξη αντιβακτηριακής αντοχής (ενδογενής ή επίκτητη), είναι μια διαδικασία, 

η οποία μετά την είσοδο του αντιβακτηριακού παράγοντα σε ένα βακτήριο 

ακολουθεί τις παρακάτω 3 οδούς:  

1. Αποβολή του αντιβακτηριακού παράγοντα από το σώμα του βακτηρίου με 

αλλαγή της διαπερατότητας του κυτταρικού τοιχώματος μέσω ειδικών σημείων 

αποβολής.  

2. Μετατροπή του αντιβακτηριακού παράγοντα σε άλλη μη δραστική μορφή με τη 

επίδραση ειδικών ενζύμων, και  

3. Αποδόμηση του αντιβακτηριακού παράγοντα με τη δράση ενζύμων (Εικόνα 2).  

 

 

 

Εικόνα 2. Σχεδιάγραμμα εισόδου του αντιβακτηριακού παράγοντα σε ένα κύτταρο 

και η τύχη του κατά τη διαδικασία ανάπτυξης της αντιβακτηριακής αντοχής (Εικόνα 

Levy, 1997 & επεξεργασία Αθανάσιος Ε. Τυρπένου - Διδακτορική διατριβή) 
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Στη συνέχεια η μεταβίβαση της αντιβακτηριακής αντοχής γίνεται με τα ειδικά 

γονίδια τα οποία μεταφέρονται από το ένα βακτηριακό κύτταρο στο άλλο με τους 

παρακάτω 3 τρόπους:   

1. Με τη βοήθεια πλασμιδίων από ένα βακτήριο δότη (Plasmid Donor 

Bacterium) 

2. Με τη βοήθεια ιών (Bacterium Infected by Virus), και  

3. Μέσω του DNA μετά το θάνατο και τη λύση του βακτηριακού σώματος  

(Dead Bacterium) (Εικόνα 3).  

 

 

Εικόνα 3. Σχεδιάγραμμα της μεταβίβασης της αντιβακτηριακής αντοχής από το ένα 

κύτταρο στο άλλο με τα ειδικά γονίδια – πλασμίδια (Εικόνα Levy, 1997 & 

επεξεργασία Αθανάσιος Ε. Τυρπένου - Διδακτορική διατριβή) 

 

Έντονη είναι η ανησυχία σε όλο τον κόσμο για τις επιδράσεις στην υγεία μας από 

την κατανάλωση των προϊόντων  τα οποία περιέχουν μικρές συγκεντρώσεις 

αντιβακτηριακών ουσιών αλλά και ανθεκτικά βακτήρια. Γιατί όταν ένας 

αντιβακτηριακός παράγοντας επιδράσει σε μια ομάδα βακτηρίων, τότε τα πιο 



Σελίδα 11 από 17 

 

ευαίσθητα από αυτά καταστρέφονται ενώ τα βακτήρια που παρουσιάζουν 

αντιβακτηριακή αντοχή θα επιβιώσουν, θα πολλαπλασιασθούν και θα 

αντιμετωπίσουν τη δράση του αντιβακτηριακού παράγοντα. Αρκετές αναφορές 

έχουν γίνει για τη μεταβίβαση από δότη σε δέκτη πλασμιδίων ανθεκτικών στους 

αντιβακτηριακούς παράγοντες καθώς και η μεταβίβαση πλασμιδίων που βρέθηκαν 

σε οργανισμούς (π.χ. ψάρια και άλλους), οι οποίοι δεν είχαν έλθει ποτέ σε άμεση 

επαφή με αυτά. Πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι η αντοχή των βακτηρίων που 

βρίσκονται στο πεπτικό σωλήνα του ανθρώπου (η πλειονότητα των οποίων είναι 

αναερόβια), αποτελεί μεγάλο πρόβλημα γιατί μπορούν να προκαλέσουν σοβαρές 

λοιμώξεις ιδιαίτερα σε εξασθενημένα άτομα. Είναι πολύ σημαντικό να 

προσδιορισθεί αν η μικρή ευαισθησία ή δράση ενός αντιβακτηριακού παράγοντα 

οφείλεται είτε σε μικρή διαπερατότητα είτε σε χαμηλή συνάφεια του φαρμάκου 

προς το στόχο δράσης ή σε κάποιους άλλους μηχανισμούς. Ο προσδιορισμός αυτός 

είναι απαραίτητος γιατί η διασπορά ανθεκτικών γονιδίων μπορεί να επιφέρει την 

επέκταση των ασθενειών οι οποίες να μη θεραπεύονται με τους γνωστούς 

αντιβακτηριακούς παράγοντες. Ειδικότερα η παρουσία ανθεκτικών βακτηρίων στον 

πεπτικό σωλήνα του ανθρώπου είναι μεγάλης σημασίας, όχι μόνο γιατί ο εντερικός 

σωλήνας αποτελεί αποθήκη ανθεκτικών γονιδίων αλλά γιατί όταν αυτά 

μεταφερθούν σε άλλα σημεία του οργανισμού μπορεί να προκαλέσουν άλλες 

ασθένειες που να μη θεραπεύονται. Ο κίνδυνος αυτός αποτελεί αφορμή για τη 

μελέτη του σχεδιασμού των μοριακών μηχανισμών αντοχής με σκοπό την 

παραγωγή νέων φαρμάκων.  

Λίγα είναι τα επιδημιολογικά δεδομένα τα οποία δείχνουν, ότι η χρήση των 

αντιβακτηριακών παραγόντων (π.χ. στις εντατικές εκτροφές ψαριών) έχει ως 

αποτέλεσμα τη μεταβίβαση της αντιβακτηριακής αντοχής από παθογόνα στελέχη 

των ψαριών σε παθογόνα στελέχη του ανθρώπου και στην τροφική αλυσίδα. Από 

την άλλη πλευρά έχει αποδειχθεί ότι η προσβολή του ανθρώπου από ανθεκτικά 

στελέχη διπλασιάζει την πιθανότητα λοίμωξης. Αναφέρεται βιβλιογραφικά και 

πρέπει να ληφθεί υπόψη, ότι οι αντιβακτηριακοί παράγοντες και άλλες παρόμοιες 

ουσίες αποτελούν τις πιθανές αιτίες μόλυνσης, αλλά και της ταυτόχρονης 

ανάπτυξης ανθεκτικών στελεχών στην χλωρίδα του εντέρου του ανθρώπου. Είναι 



 

πλέον αποδεδειγμένος ο σοβαρό

στη μεθικιλλίνη χρυσίζοντα

Εικόνα 4. Τρόφιμα που μπορεί να περιέχουν ανθεκτικά στους αντιβακτηριακούς 

 

Εξ ορισμού χαρακτηρίζεται ως 

έχει αναπτύξει ανθεκτικότητα

περιλαμβάνονται οι πενικιλλίνες

οι κεφαλοσπορίνες. Δημιουργούν προβλήματα σε νοσοκομεία όπου οι ασθενείς με 

ανοικτά τραύματα και εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα 

μεγαλύτερο κίνδυνο να υποστούν λοιμώξε

δούμε το χάρτη με τα περιστατικά 

                                                
1
MRSA-Methicillin-Resistant Staphylococcus

στα β-λακταμικά αντιβιοτικά (πενικιλλίνες) και τις κεφαλοσπορίνες. 

για διάφορες δύσκολα να ελεγχθούν λοιμώξεις του ανθρώπου που ονομάζεται και 

resistant Staphylococcus aureus

σοβαρός κίνδυνος για τη δημόσια υγεία από τον 

οντα σταφυλόκοκκο (MRSA)
1
.  

Τρόφιμα που μπορεί να περιέχουν ανθεκτικά στους αντιβακτηριακούς 

παράγοντες βακτήρια 

Εξ ορισμού χαρακτηρίζεται ως MRSA κάθε στέλεχος του Staphylococcus

ανθεκτικότητα στα β-λακταμικά αντιβιοτικά

πενικιλλίνες (methicillin, dicloxacillin, nafcillin, oxacillin

ημιουργούν προβλήματα σε νοσοκομεία όπου οι ασθενείς με 

ανοικτά τραύματα και εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα 

μεγαλύτερο κίνδυνο να υποστούν λοιμώξεις. Στην παρακάτω εικόνα 6

δούμε το χάρτη με τα περιστατικά MRSA που διαπιστώθηκαν το 2009 σε δείγματα 

         

Staphylococcus aureus (Εικόνα 5): κάποια στελέχη του είναι ανθεκτικά 

λακταμικά αντιβιοτικά (πενικιλλίνες) και τις κεφαλοσπορίνες. Είναι ένα βακτήριο υπεύθυνο 

για διάφορες δύσκολα να ελεγχθούν λοιμώξεις του ανθρώπου που ονομάζεται και 

aureus  ή Oxacillin-resistant Staphylococcus aureus-ORSA) 
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από τον ανθεκτικό 

 

Τρόφιμα που μπορεί να περιέχουν ανθεκτικά στους αντιβακτηριακούς 

Staphylococcus aureus που 

αντιβιοτικά στα οποία 

oxacillin κλπ) και 

ημιουργούν προβλήματα σε νοσοκομεία όπου οι ασθενείς με 

ανοικτά τραύματα και εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα βρίσκονται σε 

6 μπορούμε να 

που διαπιστώθηκαν το 2009 σε δείγματα 

του είναι ανθεκτικά 

Είναι ένα βακτήριο υπεύθυνο 

για διάφορες δύσκολα να ελεγχθούν λοιμώξεις του ανθρώπου που ονομάζεται και Multidrug-

 



 

αίματος από ανθρώπους των κρατών μελών που συμμετείχαν στο πρόγραμμα 

Net, European Antimicrobial

Εικόνα 5. MRSA Staphylococcus

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η χορήγηση αντιβ

διατροφή για την ενίσχυση της ανάπτυξης δημιουργεί ανθεκτικά βακτήρια στο 

έντερο του ζώου. Αλλά σε ποιο βαθμό 

ανθρώπινη υγεία; Παρόλο που

σημαντική απόσταση από τις πόλεις υπάρχει μεγάλη 

τους που είναι η προμήθεια

στους αντιβακτηριακούς παράγοντες βακτήρια από τα κοτόπουλα, τους χοίρους

βοοειδή, τα ψάρια κλπ εισέρχονται στην αλ

τον τρόπο αυτό φθάνουν με τα τρόφιμα 

δεν μαγειρευτούν σωστά τότε τα ανθεκτικά βακτήρια θα εισέλθουν στο εντερικό 

σύστημα των καταναλωτών

μικροχλωρίδας όπου θα βρεθούν με παθογόνα μικρόβια

pneumoniae, Staphylococcus aureus

και άλλα) και είναι δυνατό να ανταλλά

 

Για την αντιμετώπιση και την 

θεσπισθεί ένα το ευρωπαϊκό

Antimicrobial Resistance

διακεκριμένοι ειδικοί στους τομείς της νοσοκομειακής επιδημιολογίας, της κλινικής 

ιατρικής, των επιστημών της συμπεριφοράς, της μαθηματικής μοντελοποίησης και 

αίματος από ανθρώπους των κρατών μελών που συμμετείχαν στο πρόγραμμα 

Antimicrobial Resistance Surveillance Network (ECDC 2009).

 

Staphylococcus aureus στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο

 

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η χορήγηση αντιβακτηριακών ουσιών στα ζώα με τη 

διατροφή για την ενίσχυση της ανάπτυξης δημιουργεί ανθεκτικά βακτήρια στο 

έντερο του ζώου. Αλλά σε ποιο βαθμό αυτά τα βακτήρια αποτελούν απειλή για την 

Παρόλο που οι κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις βρίσκονται σε 

αση από τις πόλεις υπάρχει μεγάλη σχέση και διασ

η προμήθεια των τροφίμων. Είναι αποδεδειγμένο ότι ανθεκτικά

στους αντιβακτηριακούς παράγοντες βακτήρια από τα κοτόπουλα, τους χοίρους

εισέρχονται στην αλυσίδα διακίνησης των τροφίμων και 

τον τρόπο αυτό φθάνουν με τα τρόφιμα στο σούπερ μάρκετ. Αν τα τρόφιμα 

δεν μαγειρευτούν σωστά τότε τα ανθεκτικά βακτήρια θα εισέλθουν στο εντερικό 

σύστημα των καταναλωτών, θα αναμιχθούν με στελέχη της ανθρώπινης 

θα βρεθούν με παθογόνα μικρόβια (π.χ. 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, είδη Enterococcus

είναι δυνατό να ανταλλάξουν DNA (Salyers et al., 2004).

Για την αντιμετώπιση και την καταπολέμηση της αντιβακτηριακής αντοχής έχει 

υρωπαϊκό δίκτυο έρευνας MOSAR (Mastering

Resistance). Στο διεπιστημονικό αυτό δίκτυο συγκεντρώθηκαν

διακεκριμένοι ειδικοί στους τομείς της νοσοκομειακής επιδημιολογίας, της κλινικής 

ιατρικής, των επιστημών της συμπεριφοράς, της μαθηματικής μοντελοποίησης και 
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αίματος από ανθρώπους των κρατών μελών που συμμετείχαν στο πρόγραμμα EARS-

2009).  

μικροσκόπιο σάρωσης   

στα ζώα με τη 

διατροφή για την ενίσχυση της ανάπτυξης δημιουργεί ανθεκτικά βακτήρια στο 

τα βακτήρια αποτελούν απειλή για την 

οι κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις βρίσκονται σε 

σύνδεση μεταξύ 

τροφίμων. Είναι αποδεδειγμένο ότι ανθεκτικά 

στους αντιβακτηριακούς παράγοντες βακτήρια από τα κοτόπουλα, τους χοίρους, τα 

υσίδα διακίνησης των τροφίμων και με 

στο σούπερ μάρκετ. Αν τα τρόφιμα αυτά 

δεν μαγειρευτούν σωστά τότε τα ανθεκτικά βακτήρια θα εισέλθουν στο εντερικό 

θα αναμιχθούν με στελέχη της ανθρώπινης 

 Streptococcus 

Enterococcus, Clostridium  

).  

καταπολέμηση της αντιβακτηριακής αντοχής έχει 

Mastering hOSpital 

συγκεντρώθηκαν 

διακεκριμένοι ειδικοί στους τομείς της νοσοκομειακής επιδημιολογίας, της κλινικής 

ιατρικής, των επιστημών της συμπεριφοράς, της μαθηματικής μοντελοποίησης και 



 

των οικονομικών της υγείας, ώστε να αντιμετωπιστούν όλες οι ανάγκες 

καταπολέμηση της αντιβακτηριακής αντοχής στο εσωτερικό της ΕΕ.

 

 

Εικόνα 6. Περιστατικά από την εμφάνιση 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

Ο στόχος αυτός του δικτύου 

Υγείας και Ιατρικής Έρευνας της Γαλλίας)

έλεγχο των ανθεκτικών σε αντιβακτηριακούς παράγοντες βακτηρίων που 

ευθύνονται για την εκδήλωση σοβαρών και αναδυόμενων νοσοκομειακών 

λοιμώξεων που ενδέχεται να 

ευρύτερη κοινότητα.  

των οικονομικών της υγείας, ώστε να αντιμετωπιστούν όλες οι ανάγκες 

ιβακτηριακής αντοχής στο εσωτερικό της ΕΕ. 

 

Περιστατικά από την εμφάνιση MRSA στο αίμα του ανθρώπου σε χώρες 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης που πήραν μέρος στην έρευνα το 200

του δικτύου MOSAR συντονίζεται από το INSERM (Εθνικό Ινστιτούτο 

Υγείας και Ιατρικής Έρευνας της Γαλλίας) το οποίο προωθεί τη γνώση

έλεγχο των ανθεκτικών σε αντιβακτηριακούς παράγοντες βακτηρίων που 

ευθύνονται για την εκδήλωση σοβαρών και αναδυόμενων νοσοκομειακών 

ενδέχεται να μεταδοθούν από το νοσοκομειακό περιβάλλον στην 
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των οικονομικών της υγείας, ώστε να αντιμετωπιστούν όλες οι ανάγκες για την 

 

στο αίμα του ανθρώπου σε χώρες 

που πήραν μέρος στην έρευνα το 2009 

(Εθνικό Ινστιτούτο 

γνώση από τον 

έλεγχο των ανθεκτικών σε αντιβακτηριακούς παράγοντες βακτηρίων που 

ευθύνονται για την εκδήλωση σοβαρών και αναδυόμενων νοσοκομειακών 

εταδοθούν από το νοσοκομειακό περιβάλλον στην 



 

Πίνακας 1. Αποτελέσματα αντιβακτηριακής αντοχής (%) 

ουσίες από στελέχη της Salmonella

από τα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης

resistance in zoonotic and indicator bacteria from humans, animals and food

 

Στον πίνακα 1 βλέπουμε την αντιβακτηριακή αντίσταση (%) στελεχών της

Salmonella spp. που απομονώθηκαν 

αποτελέσματα από διάφορα κράτη μέλη της ΕΕ το 2009 

μπορούμε να παρατηρήσουμε 

στις παραπάνω αντιβακτηριακές ουσίες

Χώρα ampicillin cefotaxime 

Ελλάδα Ν %Res Ν %Res 

 31 16 31 0.0 

 

Τέλος, πρέπει να επισημάνουμε

περιορισμός καθόσον εστιάζονται αποκλειστικά σε συγκεκριμένα είδη τροφίμων, 

όπως είναι το κρέας, το γάλα το τυρί αλλά και το νερό το οποίο ενοχοποιείται ως 

ένα βασικό μέσο μεταφοράς ανθεκτικών στους αντιβακτηριακούς

βακτηρίων για τον άνθρωπο

μέσο το οποίο κρίνεται

αντοχής είναι η κοπριά των ζώων και η διαχείρισή της η οποία παραμένει ακόμα και 

σήμερα ένα άλυτο πρόβλημα της κτηνοτροφίας

Αποτελέσματα αντιβακτηριακής αντοχής (%) σε διάφορες αντιβακτηριακές 

Salmonella spp. που απομονώθηκαν σε κοτόπουλα (

Ευρωπαϊκής Ένωσης. EU summary report 2009 on antimicrobial 

resistance in zoonotic and indicator bacteria from humans, animals and food

Στον πίνακα 1 βλέπουμε την αντιβακτηριακή αντίσταση (%) στελεχών της

που απομονώθηκαν από κοτόπουλα (Gallus gallus) σύμφωνα με τα 

από διάφορα κράτη μέλη της ΕΕ το 2009 (EFSA, 2009).

μπορούμε να παρατηρήσουμε τα αποτελέσματα της χώρας μας σε 31 δείγματα και 

στις παραπάνω αντιβακτηριακές ουσίες είναι τα ακόλουθα:  

chloramphenicol ciprofloxacine gentamicin nalidixic acid sulphonamides

Ν %Res Ν %Res Ν %Res Ν %Res Ν 

31 0.0 31 29 31 0.0 31 26 31 

επισημάνουμε ότι σε όλες αυτές τις έρευνες 

εστιάζονται αποκλειστικά σε συγκεκριμένα είδη τροφίμων, 

όπως είναι το κρέας, το γάλα το τυρί αλλά και το νερό το οποίο ενοχοποιείται ως 

ένα βασικό μέσο μεταφοράς ανθεκτικών στους αντιβακτηριακούς

βακτηρίων για τον άνθρωπο. Πέρα από τα τρόφιμα ζωικής προέλευσης

κρίνεται άμεσα ένοχο για την μεταφορά της αντιβακτηριακής 

των ζώων και η διαχείρισή της η οποία παραμένει ακόμα και 

πρόβλημα της κτηνοτροφίας. Ανθεκτικά στους αντιβακτηριακούς

Σελίδα 15 από 17 

 

ε διάφορες αντιβακτηριακές 

που απομονώθηκαν σε κοτόπουλα (Gallus gallus) 

EU summary report 2009 on antimicrobial 

resistance in zoonotic and indicator bacteria from humans, animals and food 

Στον πίνακα 1 βλέπουμε την αντιβακτηριακή αντίσταση (%) στελεχών της 

σύμφωνα με τα 

, 2009). Όπως 

σε 31 δείγματα και 

sulphonamides tetracyclines 

%Res Ν %Res 

3 31 26 

 υπάρχει ένας 

εστιάζονται αποκλειστικά σε συγκεκριμένα είδη τροφίμων, 

όπως είναι το κρέας, το γάλα το τυρί αλλά και το νερό το οποίο ενοχοποιείται ως 

ένα βασικό μέσο μεταφοράς ανθεκτικών στους αντιβακτηριακούς παράγοντες 

προέλευσης ένα άλλο 

ένοχο για την μεταφορά της αντιβακτηριακής 

των ζώων και η διαχείρισή της η οποία παραμένει ακόμα και 

αντιβακτηριακούς 
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παράγοντες βακτήρια συνεχώς απομονώνονται σχεδόν σε όλες τις πηγές 

αποθεμάτων νερού ενώ αντιβακτηριακές ουσίες και πιο ειδικά οι φθοριοκινολόνες 

ανευρίσκονται σε αρκετά υψηλές συγκεντρώσεις στα λύματα των πόλεων. Η χρήση 

ανεπεξέργαστων ή μερικά επεξεργασμένων υδάτων για άρδευση ή για το πλύσιμο 

των λαχανικών, ή η χρήση της κοπριάς ως λίπασμα για τα λαχανικά και τα φρούτα 

θα μπορούσαν να μολύνουν τα φυτικά τρόφιμα με ανθεκτικά βακτήρια. Σε ποιον 

όμως βαθμό συμβαίνει αυτό πραγματικά στην περίπτωση των φρούτων και των 

λαχανικών είναι άγνωστο. Αν και έχουν γίνει λίγες μελέτες στην εντερική 

μικροχλωρίδα του ανθρώπου η διαπίστωση μιας έρευνας σε χορτοφάγους έδειξε 

υψηλότερα επίπεδα πολυανθεκτικών βακτηρίων στο έντερο των χορτοφάγων σε 

σχέση με τα βακτήρια των κρεατοφάγων (Salyers et al., 2004). 
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